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EINFUHRUNG

In jiingster Zeit sind zahlreiche neue Befunde iiber die Wirkungen
parenteral zugefiihrter Kohlenhydrate auf den Stoffwechsel, den Elektro-
lythaushalt und die Spurenelemente erhoben worden. Ziel dieses Sym-
posiums war es, die Zusammenhiinge zwischen parenteral zugefiihrten
Kohlenhydraten und dem Elektrolythaushalt in einem Kreis von Fach-
leuten zu erdrtern. Da Kohlenhydrate in der Infusionstherapie auBer-
ordentlich hiufig verwendet werden, k6nnen neue Erkenntnisse auf diesem
Gebiet auch von praktischer Bedeutung sein. So zeigte sich, daffi Kohlen-
hydratzufuhr und Elektrolytbedarf sehr viel enger miteinander verbunden
sind, als man dies allgemein angenommen hat. Die einzelnen Kohlen-
hydrate verhalten sich dabei durchaus verschieden. Die gleichzeitige und
ausreichende Elektrolytzufuhr bei Infusion von Kohlenhydraten ist des-
halb fiir eine erfolgreiche Erndhrungstherapie auBerordentlich wichtig. Die
praktische Anwendung solcher Erkenntnisse bedeutet somit eine Opti-~
mierung der Infusionstherapie und eine Verbesserung der Kranken-
behandlung.
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